
 

・サウンドテーブルテニスのダブルスはアイマスク有の選手とアイマスク無の

選手がペアになって対戦します。 

 

・面白い点は交流の輪が一層広がることと、サウンドテーブルテニスのシング

ル対戦ではあまり勝てなくても、ダブルスでは勝てるケースがよくみられる

ことです。このダブルスはアイマスク有の選手とアイマスク無の選手とのコ

ンビネーションや相手側のどこに打つか等の作戦がとても重要です。 

 

・ダブルスにおけるルールの特徴は、ペアの選手が交互に打球しなければいけ

ない点です。同じ選手が連続で打球した場合は、リターンミスとなり相手側

のポイントとなります。ペアの選手と交互に打球するためには、自分が打球

した後ペアの選手が打ちやすいように移動しペアの選手が打った後はすぐに

自分が打てる体勢を素早くとることが大切です。そのためにはアイマスク有

の選手がエンドラインに沿って左右に移動すると安定して動けます。またア

イマスク無の選手は外斜め後方に下っても大丈夫です。 

 

＜基本的なルール＞ 

1.立ち位置：最初の立ち位置は各ペアのアイマスク有の選手が右側で、サー

ブ・レシーブ・エンドを決める口じゃんけんを行います。 

2.交互打ち：各ペアのアイマスク有の選手とアイマスク無の選手が交互に打

ちます。 

3.ローテーション：サーブを 2回行った後にそのペアは左右の立ち位置を入

れ替わります。 

 

 

ダブルスでは、サーブとレシーブを含めたローテーションが少し複雑な 

ため間違えている場合は、審判が気づいた時点で得点はそのままで正 

しいローテーションに戻します 
 

 

★上記以外のルールについてはサウンドテーブルテニスのルールに準じます

が、各大会の主催者の意向により多少ルールが異なることがあります 
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